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Lenten penance is a commitment, sustained by 
grace, to overcoming our lack of faith and our 
resistance to following Jesus on the way of the 
cross. This is precisely what Peter and the other 
disciples needed to do. To deepen our knowledge 
of the Master, to fully understand and embrace the 
mystery of his salvation, accomplished in total self-
giving inspired by love, we must allow ourselves to 
be taken aside by him and to detach ourselves from 
mediocrity and vanity. We need to set out on the 
journey, an uphill path that, like a mountain trek, 
requires effort, sacrifice and concentration. 

(Lenten Message of Pope Francis 2023) 
 
 
 

SOME NOTES ON THE LENTEN SEASON 
1. During LENT, God’s people do not sing “alleluia” 
until the believing community has undergone 
conversion and is ready to sing this chant with 
renewed meaning during the Easter Vigil. 
2. Flowers are not used to decorate the altar or the 
area around it throughout the season. (GIRM #313) 
3. The liturgical color proper to the season of lent is 
purple except for the 4th Sunday of Lent which is rose.  

Sunday, March 5 
Fr. Carlos Macatangga, SVD 

 
 
 
 

 
 

DURING THE LENTEN SEASON 

EVERY FRIDAY 

CRISTO REI CHURCH 

9:00 AM Holy Mass in Portuguese 
6:00 PM Stations of the Cross followed by 
  Holy Mass in English  
 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

5:00 PM Stations of the Cross followed by 
  Holy Mass in Portuguese 
 
 
 

DAY OF CONFESSIONS 

CRISTO REI 

Tuesday, March 21 
10:00 am – 12:00 Noon (4 priests) 
1:00 pm – 3:00 pm (4 priests) 
7:00 pm – 9:00 pm (12 priests) 
 

 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

Monday, March 27 
7:00 pm – 8:00 pm 

 

LAUSPERENE – March 18 & 19 

CRISTO REI PARISH 

Saturday, March 18 – 7:15 pm – 9:00 pm 
Sunday, March 19 – 1:00 pm – 4:00 pm 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

Saturday, March 18 – 7:30 pm to 8:30 pm 
Sunday, March 19 – 11:30 am to 1:30 pm   

 

During the LAUSPERENE the 
Blessed Sacrament will be 
exposed and different parish 
groups will take turns in leading 
the community in songs and 
prayers 

 

SOLEMNITY OF ST. JOSEPH  

Monday, March 20 

7:00 pm – Bilingual Mass 
Saint Joseph, spouse of the Blessed 
Virgin Mary is the Patron of the 
Universal Church and is also the Principal Patron of 
Canada.  There will be candlelight procession 
inside the church after the mass.  

 

SOLEMNITY OF THE 

 ANNUNCIATION OF THE LORD 

28th Anniversary of the Dedication  

of Cristo Rei Church 

Saturday, March 25 
Bilingual Mass at 9:00 AM 

Join us in giving thanks to God for the gift of His 
Son, the Divine Word and for the gift of Cristo 
Rei Parish Community.  

 

FAMILY HEALING ROSARY 

Saturday, March 25 @ 7:15 pm 

You are all invited to join our monthly prayer for our 
brothers and sisters who are sick physically, 
emotionally and spiritually. We will also have the 
blessing & distribution of prayer shawls. Please call 
the parish office if you wish to receive a prayer 
shawl by March 20. 

 

INSTALLATION OF THE NEW 

ARCHBISHOP OF TORONTO 

Saturday, March 25 at 10:00 am 
St. Michael’s Cathedral Basilica 

Given capacity restrictions at the 
cathedral, participation is limited to 
guests only. The ceremony will be live-streamed. 
We continue to pray for Archbishop-designate Leo 
and Cardinal Collins. 
 

SVD PARTNERS IN MISSION 

Tuesday, March 28 

Let us continue to pray for Vocations and for the 
Mission on Tuesday, March 28 at 7:00 pm.  It will be 
an evening of prayer before the Blessed Sacrament 
for Vocations and for Divine Word Missionaries. 
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A ascese quaresmal é um empenho, sempre 
animado pela graça, no sentido de superar as 
nossas faltas de fé e as resistências em seguir 
Jesus pelo caminho da cruz. Aquilo precisamente 
de que Pedro e os outros discípulos tinham 
necessidade. Para aprofundar o nosso 
conhecimento do Mestre, para compreender e 
acolher profundamente o mistério da salvação 
divina, realizada no dom total de si mesmo por 
amor, é preciso deixar-se conduzir por Ele à parte 
e ao alto, rompendo com a mediocridade e as 
vaidades. É preciso pôr-se a caminho, um caminho 
em subida, que requer esforço, sacrifício e 
concentração, como uma excursão na montanha. 

(Mensagem do Papa Francisco para a 
Quaresma de 2023) 

 
 

ALGUMAS NOTAS SOBRE 

 A QUARESMA: 

 1. Durante a Quaresma, o povo de Deus não canta 
"aleluia" até que a comunidade crente passe pela 
conversão e está pronta para cantar este canto com 
sentido renovado durante a Vigília Pascal. 
2. As flores não são usadas para decorar o altar ou a 
área em volta dele durante toda a Quaresma. (IGMR 
n º 313) 
3. A cor litúrgica própria do tempo da Quaresma é 
roxa exceto para o 4º Domingo da Quaresma, que é 
rosa.  
 
 
 
 

Domingo, 5 de Março 
Pe. Carlos Macatangga, SVD  

 
 

DURANTE O TEMPO 

 DA QUARESMA: 

TODAS AS SEXTAS-FEIRAS 

CRISTO REI CHURCH 

9:00 AM Santa Missa em Português 
6:00 PM Via Sacra seguindo-se com a 
  Santa Missa em Inglês 
 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

5:00 PM Via Sacra seguindo-se com a 
  Santa Missa em Português 

+ + + + + + 

DIA DE CONFISSÕES  

CRISTO REI 

Terça-feira, 21 de Março 
10:00 – 12:00 meio-dia (4 Sacerdotes) 

1:00 – 3:00 pm (4 Sacerdotes) 
7:00 – 9:00 pm (12 Sacerdotes) 

 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

Segunda-feira, 27 de Março 
7:00 – 8:00 pm (8 Sacerdotes) 

LAUSPERENE – 18 & 19 de Março 

CRISTO REI 

Sábado,  18 de Março -  7:15 pm – 9:00 pm 
Domingo, 19 de Março -  1:00 pm – 4:00 pm 
 

 

SS. SALVADOR DO MUNDO 
Sábado –   18  de Março – 7:30 pm 8:30 pm   
Domingo – 19 de Março – 11:30 am to 1:30 pm  
 

Durante o LAUSPERENE o 
Santíssimo Sacramento estará 
exposto e diferentes grupos 
paroquiais irão alternar na 
liderança da comunidade em 
canções e orações 
 

SOLENIDADE DE SÃO JOSÉ 

Segunda-feira, 20 de Março 

7:00 pm – Missa Bilingue 
São José, esposo da Virgem Maria, 
Padroeiro da Igreja Universal, Padroeiro 
Principal do Canadá. Após a Missa 
teremos procissão de velas dentro da 
Igreja.  

 

SOLENIDADE DA ANUNCIAÇÃO 

 DO SENHOR 

28º ANIVERSÁRIO DA DEDICAÇÃO DA 

IGREJA DE CRISTO REI 

Sábado, 25 de Março 
Missa Bilingue às 9:00 AM 

Junte-se a nós para dar graças a Deus pelo dom 
de Seu Filho, o Verbo Divino e pelo dom da 
Comunidade Paroquial de Cristo Rei.  

 

TERÇO DA CURA 

Sábado, 25 de Março às 7:15 pm 
Estão todos convidados a participar da nossa 
oração mensal por nossos irmãos e irmãs que 
estão doentes físicamente, emocionalmente e 
espiritualmente. Também teremos a bênção e 
distribuição de xales de oração.  Por favor, ligue 
para o escritório paroquial antes de 20 de Março se 
deseja receber um xale de oração.   

 

INSTALLAÇÃO DO NOVO 

ARCEBISPO DE TORONTO 

Sábado, 25 de Março  às 10:00 am 
Catedral Basílica de São Miguel 

Dadas as restrições de capacidade na 
catedral, a participação é limitada apenas a 
convidados. A cerimônia será transmitida ao vivo. 
Continuamos a rezar pelo Arcebispo designado 
Leo e pelo Cardeal Collins. 

 

SVD PARCEIROS EM MISSÃO 

Terça-feira, 28 de Março 
Continuamos a rezar pelas vocações e pela missão 
na Terça-feira, 28 de Março, às 7:00 pm. Será uma 
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noite de oração diante do Santíssimo Sacramento 
pelas Vocações e pelos Missionários do Verbo 
Divino. 

 

FESTA DO CHICHARO 
Organizada pela Irmandade 

 Do Divino  Espírito Santo 
Sábado, 11 de Março às 7:00 pm 

Para mais informações por favor ligue para 
Carlos e Natalia Ferreira (416-624-6052) ou para 

o escritório paroquial (905-270-1133. 
 

TERREMOTO NA TURQUIA E NA SÍRIA - 

AJUDA HUMANITÁRIA 

Envelopes Amarelos estão disponíveis na 

entrada da Igreja 

Por favor, continue a rezar pelos que morreram e 
pelos deslocados devido a este trágico desastre na 
Turquia e na Síria. 

 

 
TURKEY AND SYRIA EARTHQUAKE - 

HUMANITARIAN RELIEF 

Yellow Envelopes are available at the 

entrance of the Church 

 Please continue to pray for those who have died 
and for those displaced because of this tragic 
disaster in both Turkey and Syria. 
 

SCHOOL LENTEN CONFESSIONS 

March 22 – Saint Matthew School 
March 23 – Saint Philip School 
March 24 – St. Scalabrini School 
March 27 – Corpus Christi School 

+++++++ 

FIRST COMMUNION 
Sunday,  March 19 

11:00 AM – English Mass 
12:00 Noon - Meeting  

 

CONFIRMATION 
Sunday, March 26 

11:00 AM - Holy Mass 
12:15 pm – Confirmation Class 

 

RCIA/ADULT CONFIRMATION 
Please refer to the RCIA Calendar 

 

+ REST IN PEACE / DESCANSE EM PAZ + 
 

+António das Neves, +José Pereira 
+ Maria Galego 

 

VOCATION VIEW 
“Rise, and do not be afraid.”  So many 

experience fear or trepidation when called to the 
priesthood and/or religious life.  God strengthens 
those who are called if they but respond with a 

generous heart.  DIVINE WORD MISSIONARIES 
(SVD) and SISTERS SERVANTS OF THE 
HOLY SPIRIT.  Visit www.svdvocations.org.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

http://www.svdvocations.org/

