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“You have heard that it was said, ‘You shall love 
your neighbour and hate your enemy.’ But I say 
to you, Love your enemies and pray for those 
who persecute you, so that you may be children 
of your Father in heaven; for he makes his sun 
rise on the evil and on the good, and sends rain 
on the righteous and on the unrighteous. 

 (St. Matthew 5: 38-48) 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

COUNTDOWN for LENT 
Ash Wednesday is coming! Lent begins on 
February 22. Please remember that Lent is a 
time of repentance, change of heart, and prayer. 
 

LENT:  On these days (40 days), penance is an 

important requirement of Christian life. 
Fulfillment of this duty involves PRAYERS, 
WORKS of PIETY and CHARITY, and SELF-
DENIAL by fulfilling one’s obligations more 
faithfully and especially by observing the 
prescribed FAST and ABSTINENCE.  
 

The law of abstinence from meat binds those 
who are 14 and older; the law of fasting binds 
those from 18 to 59 years of age.  Parents and 
educators are reminded of their duty to introduce 
children gradually to the understanding and 
practice of penance.  Adult example will be the 
greatest influence in this matter.  
 

In the Roman rite, including Canada, ASH 
WEDNESDAY and GOOD FRIDAY are days of 
FASTING and ABSTINENCE from meat.  
 

ASH WEDNESDAY SCHEDULE 

22 February 2023 

Cristo Rei Church 
9:00 am – English Mass with St. 
Scalabrini 
11:00 am - Saint Phillip School 
1:00 pm – Corpus Christi School  
1:00 pm – Saint Matthew School 
7:00 pm – Novena to Our Mother of Perpetual 
Help 
7:30 pm – Bilingual Mass (LIVESTREAMED) 
 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO CHURCH 

6:00 pm – Portuguese Mass  

DURING THE LENTEN SEASON 

EVERY FRIDAY 

CRISTO REI CHURCH 

9:00 AM Holy Mass in Portuguese 
6:00 PM Stations of the Cross  
7:00 PM Holy Mass in English 
 
 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

5:00 PM Stations of the Cross 
6:00 PM Holy Mass in Portuguese 
 
 
 

FAMILY HEALING ROSARY 

Saturday, February 25 @ 7:15 pm 
You are all invited to join our monthly prayer for 
our brothers and sisters who are sick physically, 
emotionally and spiritually. We will also have the 
blessing & distribution of prayer shawls. 

+ + + + + + 

NEW ARCHBISHOP OF TORONTO 
Pope Francis has named 
Bishop Frank Leo to succeed 
Thomas Cardinal Collins as 
Archbishop of Toronto, 
Canada’s largest Catholic 
diocese. The Cardinal, whose 
resignation from the pastoral 
care of the Archdiocese was 
accepted by the Holy Father, turned 76 in 
January. Bishop Leo, the new Archbishop-elect, 
has been serving as an auxiliary in the 
Archdiocese of Montreal. 
 

TAX RECEIPTS FOR 2022 
All tax receipts for 2022 were mailed through the 
Archdiocese of Toronto. We thank all our 
parishioners and friends for your financial support 
last year that allowed us to continue all our parish 
programs and needed renovations and 
maintenance. Please email the parish office if you 
have not yet received your receipt. 

 

PARISH ENVELOPES for 2023 
All Registered Parishioners who are using our 
parish envelopes are reminded to pick up their 
envelopes for 2023 at the entrance of the Church. 
Please check carefully the name and the address 
on the envelope. New Parishioners who are 
interested on using our envelopes are ask to call 
the parish office. Thank you for supporting our 
parishes of Cristo Rei and Ss. Salvador do Mundo.  

 

FIRST COMMUNION 
Saturday, March 4 

9:00 am – 11:00 am - Parish Hall  
 

CONFIRMATION 

February 19 class is cancelled and is 
moved to February 26 
11:00 AM - Holy Mass 

12:15 pm – Confirmation Class 
Confirmation Project and Community Service are 

due on FEBRUARY 26, 2023. 
 

RCIA/ADULT CONFIRMATION 
Please refer to the RCIA Calendar 
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Ouvistes que foi dito: ‘Amarás o teu próximo e 
odiarás o teu inimigo’. Eu, porém, digo-vos: 
Amai os vossos inimigos e orai por aqueles que 
vos perseguem, para serdes filhos do vosso Pai 
que está nos Céus; pois Ele faz nascer o sol 
sobre bons e maus e chover sobre justos e 
injustos.       (S. Mateus 5: 38-48) 
 

 
 
 
 
 
 
 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS está se 

aproximando! Quaresma começa a 22 de 
Fevereiro. Lembre-se de que a Quaresma é um 
tempo de arrependimento, mudança de coração 
e de oração. As cinzas que são usadas para 
marcar o início da Quaresma vêm dos ramos 
que foram abençoados e distribuídos no 
Domingo de Ramos anterior da Paixão do 
Senhor. 
 

QUARESMA: Nestes dias (40 dias), a 
penitência é uma condição importante da vida 
Cristã. Concretização deste dever envolve 
ORAÇÕES, OBRAS DE PIEDADE e de 
CARIDADE, e RENÚNCIA PRÓPRIA, 
cumprindo as suas obrigações mais fielmente e 
especialmente, observando o jejum prescrito e 
abstinência.   
 

A lei da abstinência de carne obriga 

aqueles que têm 14 anos de idade ou mais; a lei 
do jejum obriga os de 18 a 59 anos de idade. 
Recordamos os pais e educadores do seu dever 
de introduzir gradualmente as crianças na 
compreensão e prática da penitência. O 
exemplo adulto será a maior influência neste 
assunto.  
 

No rito Romano, incluindo o Canadá, a 
QUARTA-FEIRA DE CINZAS e a SEXTA-FEIRA 
SANTA são dias de JEJUM e ABSTINÊNCIA de 

carne. 
 

HORÁRIO PARA  

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 

22 de Fevereiro 2023 

Igreja de Cristo Rei 
9:00 am – Missa Inglesa com a Escola de St. 
Scalabrini 
11:00 am – Escola de St. Philip 
1:00 pm – Escola de Corpus Christi 
1:00 pm  - Escola de St. Matthews 
7:00 pm  – Novena a Nossa Senhora do 
Perpétuo Socorro 
7:30 pm – Missa Bilíngue (AO VIVO) 
 

IGREJA do Ss. SALVADOR DO MUNDO 

6:00 pm – Missa Portuguesa 
 

DURANTE O TEMPO 

 DA QUARESMA: 

TODAS AS SEXTAS-FEIRAS 

CRISTO REI CHURCH 

9:00 AM Santa Missa em Português 
6:00 PM Via Sacra  
7:00 PM Santa Missa em Inglês 
 

SS. SALVADOR DO MUNDO 

5:00 PM Via Sacra  
6:00 PM Santa Missa em Português 
 
 
 
 
 

TERÇO DA CURA 

Sábado, 25 de Fevereiro às 7:15 pm 
Estão todos convidados a participar na nossa 
oração mensal por nossos irmãos e irmãs que 
estão fisica, emocional e espiritualmente 
doentes. Também teremos a bênção e a 
distribuição de xales de oração.  
 

NOVO ARCEBISPO DE TORONTO 
O Papa Francisco nomeou o Bispo Frank Leo 
para suceder o Cardeal Thomas Collins como 
Arcebispo de Toronto, a maior Diocese Católica 
do Canadá. O Cardeal, cuja demissão dos 
cuidados pastorais da Arquidiocese foi aceita 
pelo Santo Padre, completou 76 anos em 
Janeiro. O Bispo Leo, o novo Arcebispo eleito, 
tem servido como auxiliar na Arquidiocese de 

Montreal. 
 

RECEITAS FISCAIS PARA 2022 
Todas as receitas fiscais para 2022 imitidas pela 
paróquia foram enviadas pelo correio pela 
Arquidiocese de Toronto. Agradecemos a todos os 
nossos paroquianos e amigos pelo seu apoio 
financeiro no ano passado, que nos permitiu 
continuar todos os nossos programas paroquiais e 
as renovações e manutenções necessárias. Por 
favor, envie um e-mail para o escritório paroquial 
se ainda não recebeu o seu recibo. 

 

TERREMOTO NA TURQUIA E NA SÍRIA - 

AJUDA HUMANITÁRIA 

Dois terremotos devastadores e centenas de 
tremores secundários violentos na Turquia e na 
Síria causaram grande destruição nos dois 
países. À medida que as operações de busca e 
resgate continuam, os relatórios mais recentes 
indicam que há mais de 40.000 pessoas feridas 
e o aumento do número de mortos já 
ultrapassou 30.000 pessoas. O frio intenso está 
complicando as operações de resgate e 
aumentando o risco para os sobreviventes.  
A Arquidiocese de Toronto está aceitando 
doações que enviará os fundos por meio de 
parceiros Católicos para apoiar os esforços de 
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socorro em andamento. Quem desejar ajudar 
pode fazê-lo das seguintes formas: 

  Online através do site da Arquidiocese de 
Toronto – https://www.archtoronto.org/en/contact-
us/donations/donate-pages/donate-to-turkiye-and-
syria-relief/ 

Pelo telefone através do Development Office – 
416-934-3411 

Através da paróquia, escrevendo cheques para: 

               Nome da Paróquia – Terremoto na 
Turquia e na Síria – Auxílio Humanitário 

Por favor, continue a rezar pelos que morreram e 
pelos deslocados devido a este trágico desastre 
na Turquia e na Síria. 

+ + + + + + + 

TURKEY AND SYRIA EARTHQUAKE - 

HUMANITARIAN RELIEF 

Two devastating earthquakes and hundreds of 
violent aftershocks in Turkey and Syria have 
caused great destruction in both countries. As 
search and rescue operations continue, the 
latest reports indicate that there are more than 
40,000 people injured and the rising death toll 
has now surpassed 30,000 people. Freezing 
cold weather conditions are complicating rescue 
operations and adding further risk to survivors. 
 The Archdiocese of Toronto will accept 
donations and channel funds through Catholic 
partners to support relief efforts underway.  
 Those wishing to help may do so in the following 
ways:  

 Online through the Archdiocese of Toronto 
website – https://www.archtoronto.org/en/contact-

us/donations/donate-pages/donate-to-turkiye-and-
syria-relief/ 
By phone through the Development Office – 416-
934-3411  
Through the parish, making cheques payable to:  
              Name of Parish – Turkey and Syria 
Earthquake – Humanitarian Relief 
 Please continue to pray for those who have died 
and for those displaced because of this tragic 
disaster in both Turkey and Syria. 

+ + + + + + + 

REST IN PEACE / DESCANSE EM PAZ 
 

 

+Jorge de Melo Teixeira, + Paul Pereira  
 
 

VOCATION VIEW 

‘Be Holy, for I, the LORD, your God, am 
holy!’  Embrace the call to holiness, and 
everyday will bring new adventures of following 
where Christ leads.  DIVINE WORD 
MISSIONARIES (SVD) and SISTERS 
SERVANTS OF THE HOLY SPIRIT.  Visit 
www.svdvocations.org.  
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